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低出生体重児とは

出生体重が2500g未満

哺乳障害・低血糖・黄疸・

呼吸障害・脳性まひ・発育遅延 などが多い

親にとってさまざまな不安や心配をいだかせる
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低出生体重児の問題

出生体重が2500g未満 成人すると高血圧・

糖尿病などの

生活習慣病を高率に

発症

Barker DJ, et al. （1989） . Growth in utero, blood pressure in 

childhood and adult life, and mortality from cardiovascular disease. 

Lancet,2,577-580 3



低出生体重児の問題

出生体重が2500g未満 うつ病・自閉症・知的障害

気管支喘息・肺炎

冠動脈心疾患

慢性腎炎

平成30年度子ども・子育て支援推進調査研究事業. 

低出生体重による成人期生活習慣 病を含めた疾病負担に関する研究
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低出生体重児の問題

胎児期の栄養状態が
生涯の健康を左右する！
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低出生体重児になるリスク

•社会経済的地位

•労働環境

•体格 ・母体要因

•メンタルヘルス ・生殖補助医療

•薬物や嗜好 ・感染症

•環境と化学物質 ・その他
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低出生体重児になる原因

•早産・・・妊娠高血圧症候群

常位胎盤早期剝離

子宮頚管無力症

双胎・多胎 等

•児の先天異常

•若年妊婦・高齢妊婦

•妊娠中の環境要因・・・ストレス・喫煙・やせ
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日本の2500ℊ未満出生数の割合

平成30年 我が国の人口動態 8



日本の女性の体型

平成29年 国民健康・栄養調査 ※移動平均＊により平滑化した結果から作成。
＊「移動平均」とは、各年の結果のばらつきを少なくするため、各年次結果と前後の年次結果を足し合わ

せ、
計３年分を平均化したもの。ただし、平成29年については単年の結果である。

やせの者(BMI＜18.5 kg/m2)の割合の年次推移（20～59歳
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日本の母の年齢

平成30年 我が国の人口動態 10



日本の喫煙の状況
現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上、性・年齢階級別）

平成29年 国民健康・栄養調査

平成29年 国民健康・栄養調査
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日本の低出生体重児の原因

母体の妊娠中の体重増加が不十分

高齢妊婦の増加

喫煙
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妊娠中の適切な体重管理

早産予防

禁煙

日本の低出生体重児の予防
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ベトナムの2500ℊ未満出生数の割合

Điều tra Đánh giá Các Mục tiêu

Trẻ em và Phụ nữ 2011 14



ベトナムの低出生体重児の原因は？
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ベトナムの低出生体重児の予防は？
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低出生体重児への支援

母親への心のケア

家族アセスメント

成長発達への支援
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母親への心のケア

なによりも親に寄り添い育児不安等を軽減し、健やかな子育

てを支援することを目的とする
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母親への心のケア

母親の思いをくみ取り、心配事を一緒に解決するプロセスの

なかで母親との信頼関係を築きあげる
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母親への心のケア

できれば保健師は入院中に母親と児に面接し、早期に在宅

支援ができるようにする
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家族アセスメント

低出生体重児は、授乳がうまくいかない

病気にかかりやすいなど の子どもの育てにくさがあり

養育上の問題が生じやすい。
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家族アセスメント

家族関係を理解することで支援の必要性や方法がわかる。
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家族アセスメント

母親が若年・高齢出産 経済的問題 子供が多い

精神障害 知的障害 親の成育歴

赤ちゃんへの想い 家族関係 サポートがない
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成長発達への支援

育児相談は、原則的に成熟児と変わらない
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成長発達への支援

母乳栄養は、成熟児以上に感染防御や発達への効果が認

められている

しかし、母乳分泌が悪い場合、状況によっては人工栄養を導

入する
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家庭訪問を中心とした支援

離乳食・・・早産の場合は出産予定日を基準に開始する

無理やり与えず、子どもの感情をくみ取る
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家庭訪問を中心とした支援

予防接種・・・暦年齢どおりに接種（主治医に相談）
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家庭訪問を中心とした支援

風邪の予防・・・帰宅時のうがい、手洗いの実施
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家庭訪問を中心とした支援

事故防止・・・タバコ・薬は手の届かないところに置く

ナッツ類等は与えない、

浴槽・洗濯機の水に注意
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家庭訪問を中心とした支援

泣くこと・・・スキンシップを求めていたら抱っこし、話しかける
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母子保健は

生涯を通して健康な生活を送るための出発点

次の世代を健やかに生み育てるための基礎
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すべての赤ちゃんの幸せのために！

ご清聴ありがとうございました。
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