Nhitng yéu to ting cuong chim soc stc
khoe nguo1 me va tré¢ em ta1 NB 1
Diéu kién co ban:
Nang cao chat luong gido duc/chat lugng song/
chat lugng y té

Ché d6 bao hiém y té toan da




Nhitng yéu to ting cuong chim soc stc
khoe nguo1 me va trée em ta1 NB 2

Nhitng yéu to thuc day mang
tinh chuyén mon:

Thuc hién cac chinh sach lién
quan dén cham soc strc khoe

nguol me¢ va trée em
Xay dung thém cac co so ho sinh §
Tién bd y hoc trong thoi ky b
mang thai va sinh no ‘



Nhitng yéu to ting cudng chim
soc suc khoe ngudi me va tré em
tai NB 3

Nhitng yéu to dic thi cua Nhat Ban:
- Hoat dong v¢ sinh cong cong

cap thon xom

- Su tham gia cua nguo1 dan

- Sir dung so6 tay chim s6c

- Strc khée nguo1 me va tré em

- Luat bao v€ ngud1 me




Hiéu qua ciia so tay chim soc sirc khée ngwdi me va tré em

Nang cao y thirc nuoi day tré cua cha me
Cong cu giao tiép gitra nhan vién y té va nguwoi me
Cung cap thong tin strc khée ngudi me va ? (2 s =F mE/

Luu lai thong tin qua t
tré |
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Bai 5

CAC BENH THUONG GAP O TRE EM
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CAC BENH THUONG GAP O TRE EM

Viém rudt hoai tir

Tiéu chay cap nhiém tring
Trao ngwoc da day thwe quan
Hep mOnN vi

Tic ta trang

Sac ¢ tré nhe can

NON & tré so sinh

Nhiém khuan ho hap cap tinh



Viém ruot hoai to

* Hay gap tré DN, nhe can

* Do nudi dudng dwong rudt, SHH kéo dai, giam lwu lvgng mau dén cac

tang nhu ngat, da hong cau

* Nhiém trung so sinh



Viém rudt hoai tu

Giai doan sO'm

* Tré li bi, ng nhiéu

* Bo bu - n6n

* Nhiét 6 khéng 6n dinh
* Nhip tim cham

* Kho the

* Ha duvong mau



VIém ruot hoai t

Giai doan sau

NoOn dich vang — Vé mat tai
la chdy, ia ra méau toan phan/ vi thé.

Bung chwdng, tham trwec trang cod mau.
Glal doan muon

Dich da day nau den - Dau hiéu soc.
Bung chwdng, né, thanh bung cé ban dé

Co6 cam wng phuc mac, viém phidc mac



Viém ruot hoai to

Can lam sang

* Mau ngoai bién: BC tang, TC giam
Khi mau: Toan chuyén héa.
Pién giai dd: Na giam, K tang
C6 thé co roi loan ddng mau.
Cay phan, tim mau trong phan.

* Choc dich mang bung: mau/ma.
» Soi cay dich tim VK Gram (-)



Viém rudt hoai tur

Can lam sang

X- quang som: liét ruét nhe

C0 bong hoi trong thanh rudt,
TD va khi ( viem phuc mac hoac
thang rudt) B 1 3
XQ bung 6-8gid/ lan trong 48 gi¢’ dau e\ e
Sau d6 chup 8-12 gid/ 1an By
Vi khuan: Nuéi cay mau, phan va Vi
dich mang bung ( do E.coli, RE F
Klebsiella,Protetus,Staphylococcus. r.‘ i o &




VIEM rudt hoai tur

PIEU TR

» Khang sinh cephalosporin thé hé 3 v&i nhdm aminosid+ metronidazol.
Nuoi dwdng tinh mach 7-10 ngay

« Can thiép ngoai khoa:
M&i ngoai hdi chan: Viém phic mac hodc tran khi trong khoang

mang bung, thung rudt.



Tiéu chay nhiém tring

Triéu chi’ng Iam sang chu yéu

Dang ia chady Xam nhap sinh déc té ruét Virus

Phan Mau/Nhay cO nwéc +++ cO nwéc ++
Sot +++ + +

Mat nuéc + +++ ++

Non

RRITEFRANEE




Tiéu chay nhiém trung
Phan do mat nuoc. IMCI
Mat nwéc nang C6 mat nwéc Khong
C6 02 trong cac dau hiéu sau: C6 02 trong cac dau hiéu sau:

1. Li bi hoac hén mé 1. Kich thich, vat va.
2. Mét triing 2. Mét triing Khong c6 du cac dau

P oLk P T , hiéu da dwoc phan
3. Khéng uong duoc hoac uong | 3. Uong hao hire, khat [Barin ki o Cp mat
rat kem Aue rinia

4, Nép véo da mat rat cham 4. Dau véo da mat cham




Tiéu chay nhiém trung

Tiéu chay la biéu hién 1dm sang quan trong nhat va
phan anh do nang cua viém va phan anh do nang cua
viém da day ruodt cap o tre em

Bién phap t6t nhat dé bu nudc la theo
phan tram trong lugng co thé bi mat

Cac dau hiéu mat nudc khac
Thai gian trd lai mau sac da kéo dai (>2 giay)
NEp veo da mat cham
Bat thudng thong khi (nhiém toan)



Tiéu chay nhiém trung

Chi dinh nhap vién
v SBc giam thé tich
Mat nudc nang (>9% trong lugng co thé)
ROi loan than kinh (Mé&t, co giat...)
NOn dich mat va/hodc non lién tuc
That bai bu nudc bang dudng uong
Nghi ngG van dé ngoai khoa

Ch3am sdc khd hodc khdng thé cham sdc tai
nha

NN X X N X



Tiéu chay nhiém trung
Dich bu nudc bang dutng uong
Dinh nghia
Dich chura glucose, muoi, dién giai va kiém

Dich ctia bu nudc bang dudng tiéu hoa trong
trudng hdp mat nudc dién giai nhi€u lién quan
dén mat can bang cla ludng dich tiéu hoa tiét
va tai hap thu



Tiéu chay nhiém triing
Bu nudc bang dudng udng

Tré bu nuéc khat va cé thé
udng

Dua vado it mot

Bing thia 161 hon la bd binh



Tiéu chay nhiém tring
Bu nudc bang dudng udng

"

1 thia ca phé= 5 ml
1 thia trong 1 phidt = 300 ml trong gio



Tiéu chay nhiém tring
Dich bu bang dudng uong
- Diéu tri don gian, hi€u qua va re tién
+ « Thuc té nhiéu cudc song cua tré em va nguoi
dn dugc cdu song chi nhd ndé ma khong can mot

phugng phap diéu tri nao khac» Lancet
« Thanh phan mudi va kiém thich nghi
- Diéu chinh mat nudc trong 6-8 gic

(Guandalini 1993, Goulet 1994, Powell 1995, Mahalanabis
1996)



Tiéu chay nhiém trung

Phong viém da day rudt cap
G tré em

« Cd hoi cua slra me
» Bang sira co cac chung

(Stra |én men Bifidobacterium. breve , Streptococcus
thermophilus)

- Vaccin chong rotavirus



Tiéu chay nhiém trung
Pac diém sra non

e Sira non duwoc tiét ra tir nhirng gio dau cho dén hét tuan dau sau sinh

* D3c sanh, mau vang nhat , giau chat dam, khang thé, bach cau va
vitamin A

* BU sdm: tranh bénh ho ga, sdi, it bi dwong hd hap va tiéu chay



Trao nguoc da day thuc quan

v'O tré em, dic biét tré nhi nhi, ndn phai phan biét vai trd
la hién tuwong trao thirc an ra ngoai khdng can su gang
sUrc.

v Ludng trao nguoc da day thuc quan la sy trao mot phan
cia da day lén thuc quan qua tam vi khéng kiém ché

v'O tré so sinh, khéng kiém ché clia tdm vj la sinh Iy va tré
thirc an la binh thuvong té&i 9-12 thang



Trao nguoc da day thuc quan
Ludng trao ngugc da day — thuc quan

v L0 thuc quan & cd hoanh

v/ Van dong than TQ Cvong thye quin duti mo giy

trao ngwoc da day - thuc quan

v' Cgd that dudi cia TQ




Trao nguoc da day thuc quan
CAN KHAM KH]:

» Khong tang can
* Thwd'ng Xuyén non

 Th&r n6n ra chira chat Idng mau xanh 1a cay hodc mau vang,
hoac mau.

« Khdng chiu an thire an nhiéu lan lién.

* Co mau trong phan.
* Ho
* Kho the



Trao nguoc da day thuc quan

Bénh Iy kem theo

* Hep mon vi: 1 van gilta DD va rudt non bi thu hep. Ngan TA tu da day

vao rudt non
* Di ng sira: khong dung nap Protein trong sitta

* Viém niém mac thuc quan Eosinophilic: it gap



Trao nguoc da day thuc quan
Piéu tri
* Chia nho bita an
e O hoi, sau moi Ian bu sira
* BE bé thang dirng 20-30 phut sau moi bira bu

* Tang cuvong bu me, tranh bu binh
* Thubc diéu tri: khong str dung




Hep mon vi
Non khong bao gid dich mat

Tré nhd nhi < 8 tuan ; 34 tre trai
Tre nhi nhi bi do6i, khong sot
NOn thi'c an, sau an
Chan dodan siéu &m

Day > 4 mm

Dai > 20 mm

Pbudng kinh > 14 mm




Tac ta trang

Il Chu y ndn dich mat & sc sinh:
eX0an rudt

ePhinh dai trang bam sinh

eTac ta trang vdi biéu hién hai
muc nudc-muc hoi




Sac & tré nhe can

Dau hiéu tré so sinh bj sic sira:

- Sra trao qua mii tré, bé hot hoang, da xanh tai.

« Bé dot ngdt ho manh, tim tai, sac sua hoac khoc thet.

« Co thé co giat, khé thé, non ra stra hodc nwdc bot, mau...



Sac & tré nhe can

Nguyén nhan

* NUm vu binh qua to,

* Vlra ngu vra bu sira:

* Bé cuw0i, khoc, ho trong lic dang bu sira,
 Me cho bé bu khéng dung tw thé,



Sac O tre nhe can

XU tri

« THI1: Neu bé van hong hao, thé binh thuo’ng thi
ban chi can lau sach sira, cho moét luc nlva moi
cho bu tiép. Néu bé khéng mudn bu niva thi cling
khong ép.

» TH2: Néu bé khé th@, da tim tai. Ban can so clru
ngay lap tlre, vi stra s€ lam tac dwong tho, chi
vai chuc giay ciing c6 thé rat nguy hiém.



Sac O tre nhe can

Phong bénh

« Khdng vara bu vira ngu.

* Ban khong nén choi dua véi be khi dang bu.

« Khi cho bu me nén bé bé cao dau,

 Cho bé bu tur ter, dac biét la voi tré méi sinh hoac sinh non.
» Khi bé dang bu ma bi ho hoac khéc




Sac O tre nhe can

Phong bénh

 Khi bau stra dang cang day ma bé lai mat qua nhanh, ban nén
dung dau ngén tay bam nhe vao nim vi dé ham toc dé chay
cua stra.

 Ltra chon binh sira phu hop,

» Khi cho bé bu binh, ban nén nghiéng binh sdra khoang 45 d6
|a chuan.



Sac O tre nhe can

Khuyén cao cua ESPGHAN 2000

v/ St dung rong rai dung dich bu nudc béng dudng uéng(ORS)
v" Dich bu nu6c nhugc trugng Na 60 mmol/L

v" Dich bu nuéc chi dung mét minh trong 3-4 gid

v Nhanh chong an udng binh thudng

v" Ludn dung sita me

v SU’ dung khong chi’ng minh mot cong thu'c dac biét

v SU’ dung khong chirng minh mot cong thuc lactée hoa loang

v Dung ORS dugc khuyén cao

v'Tranh dung cac thuoc khong co ich hoac chua dugc chirng minh



NONn & tré so Sinh

v'Nhiém trung (VMN, nhiém trling dudng tiéu...)
v Than kinh (tu mau dudi mang ci’ng, chay mau mang nao)
v Noi tiét: (SW —CAH)
v Than : bénh 6ng than, suy than
v'Chuyén hod
« Tang amoniac mau (Bénh acid amin)
» Tang canxi mau (ngo doc Vit D, tang PTH)
v'Luong trao ngugc da day thuc quan
v'Sai sot ché do an: an nhiéu, Di Ung slra



NoOn ¢ tre so sinh

PHONG BENH

« Can than trong khi nudi dwéng tré dé non,
nguy co gay viém rudt hoai tur.

e An tir ttr c6 thé phong dwoc bénh.

» Tang dan khong qua 20ml/kg/ngay. Theo ddi
va danh gia tinh trang dung nap sira.
Stra me co nhiéu yéu t6 bao vé (IgA, 1gG,
IgM....) la sCra duy nhat giam viém rudt hoai
tr o tré dé non.
Giam nguy co do san khoa: BN, dé ngat, SHH
kéo dai, da hdng cau & DN.



NHIEM KHUAN HO HAP
CAP TINH O TRE EM



DICH TE HOC

NKHHCT 1a bénh thudng gap & tré em, dac biét tré dudi 5 tudi.

-Ty é: 1- 35%. 1% va&i SS du thang, 10% non thang

-BV Nhi trung wvong: 17,2% VPSS, (TV:29,5-9,7%)

-Nudc dang phat trién: 750.000 — 1.200.000 ca ti&r vong.
50% ty |é t&r vong do viém phdi & tré em

-Xay ra rai rac quanh nam



NGUYEN NHAN
* Virus: 60-70%

- Phan I&n virus co i lwc vai dwong hd hap.
- Kha n3ng lay lan cda virus dé dang.

- Ty |é ngudi lanh mang virus cao.

- Kha ndng mién dich vdi virus yéu va ngan.



NGUYEN NHAN

* Vi Ifhué’n: la nguyén nhan quan trong gdy NKHHCT & tré em cac nwdc dang phat
trién
- Haemophilus influenzae
- Streptococcus Pneumoniae
- Moracella Catarhalis
- Bordetella
- Klebsiella pneumoniae
- Chlamydia trachomatis
- Cac vi khuan khac



Céc yéu té nguy co’

|

Pé non va cén
nang thap

|

Oi vor
non/ 0i vo’

l

Me bj nhiém khuan

trwéc va trong
cuéc chuyén da

Thong
khi nhan

énh nén: d
dang dwong tho,
tim mach, nhwoc
(0 4




PHAN LOAI

Phdn logi theo gidi phau

*NKHH trén: ho, cam lanh, viém tai gitra, viém mii hong. Chiém 70-
80%, thuong nhe.

*NKHH dwdi: viém thanh quan, khi quan, phé& quan, tiéu phé& quan, phoi
va mang phoi. Bénh it gap hon, thwong nang.



PHAN LOAI

Phadn logi theo muc do

e NKHHCT thé nhe (khdng viém phoi): khéng cdn dung
khang sinh, cham soc tai nha.

e NKHHCT thé vira (viém phdi): dung khang sinh tai
nha, tram xa.

* NKHHCT thé nang (viém phdi nang): diéu trj tai bénh
vién.

 NKHHCT rat nang (bénh rat nang): diéu tri cap ctru tai
bénh vién.



X tri ban dau

Miii: chay miii, ngat miii, hat hoi,
Nudc mii trong/ duc
Niém mac miii xung huyét

e Diéu tri triéu chirng
* Giam dau hong va ha sOt bang Acetaminophen 10-15
mg/kg/ 1an
» Giam ho bang nudc mudi am, siro ho
e V¢ sinh mii1
* Khong dung cac thudc chira Atropin, codein, than trong khi
st dung cac thuoc nho miii



Phan loai va x& tri NKHHCT(<2th)

Dau hiéu *Bi kém hoic bé bu
*Co giat

*Ngu li bi kho danh thtc
*Tho rit khi nam yén

* Kho khé

* SOt hodc ha nhiét d6

Xép loai Bénh rat nang

XU tri *Gui cap cuu di bénh vién.
*G1tr am cho tré.
*Cho 11éu khang sinh dau.




Phan loai va x& tri NKHHCT(<2th)

* Gilt &m cho tré

* Cho khang sinh liéu dau
(Néu khong c6 diéu kién
guri di bénh vién phai diéu
tr1 voi mot khang sinh va
theo doi sat).

Déu hiéu | * Rat 16m 1ong nguc manh | * Khong rat 16m 16ng nguc manh
* Hodc thé nhanh * Khong thd nhanh (< 60 1an/pht)
(>60lan/pht)
Xép loai | VIEM PHOI NANG KHONG VIEM PHOI ( Ho, cam lanh)
X tri * Guri cap ctu di bénh vién | * Hudng dan ba me theo ddi

* Cham soc tai nha

* Tang cuong bu me

* Lam sach mili néu gay can trd bu me
* Pua tré dén bénh vién néu:

+ Thé tré nén kho khan

+ Nhip thé nhanh

+An kém, cho an kho khin

+ Tré 6m hon, mét hon




AM SOC TAI NHA

X tri NKHHCT(<2th)

Gitr 4m cho tré Pua tré dén y té kham lai khi
Cho bu thuong xuyén |:
Lam thong thoang + Kho thé hon
miii + Thd nhanh hon
+ BU kém

+ M¢t nang hon




Triéu chirng Iam sang

Viém phoi khai phat s6m hodc khéi phat
muon.

Triéu ching :

Bo bu/bu kém, li bi, co giat, tim tai

Thd nhanh, co kéo ca ho hap phy,
thd rén, thd cham. RLLN

Phoi ran @m 2 bén hodc giam thong ...

ME Speer. (2017)
Booth G.R va cs. (2009)



SUY HO HAP CAP TRE SO SINH

* Nhip tho:
« Th& nhanh >60Il/ph

« Thé cham <30l/ph
Con ngirng thd ngan sinh
ly < 3 giay
Kiéu thé: thd rén

Di dong nguc bung  Cung Nguc < bung
chiéu

Co kéo lién sudn - +

LOm hom Uc - +

Canh miii phap - +

phong

Thé rén - Nghe qua 6ng

nghe
Téng 50

<= 3d: Khong suy ho hép
4 — 6d: Suy ho héap vira
>=7- 10d: Suy ho hap ning

Ngugc chiéu

++

++

++

Nghe dugc
bang tai



<+ CAN LAM SANG

*CTM: thudng khéng bién ddi dac hiéu
* BC<5G/l hoac > 20G/I
« BCODNTT <2G/I hoac > 6G/I

*CRP >10mg/

*Xquang: ndt mo canh tim, bién chirng

*Dich ty hdu: can nguyén gay bénh

Melvan J.N va cs. (2010), Neshing S.M. va cs (2019)
Manson D. (2008), Mathew J.L. va cs (2015)



Virus 60-70%

RSV

*Tré SS: 19,6%

*Tac nghén, kho khé, SHH

*Kho khe kéo dai

Ccum A/B:

Vu dich I6n

« SOt cao, kho thd, SHH cap tinh

tién trién nhanh

Bénh hoc

Phan IGn virut co ai luc véi dudng ho hap
Kha nang Iy lan cta virut dé dang
Ty |€ nguGi lanh mang virut cao

Kha ndng mién dich véi viruts yéu va ngin

Nguyén nhan

Virus hdp bao ho hap
Virus cum

Virus a cum
Rhinovirus
Adenovirus

Enterovirut




Vi khuan

E.Coli

-Gay NTSS

-LS: khong dac hiéu

Xguang: ton thuang viém
K.pneumoniae

*Thuong gap. T’ vong cao

-LS: nhanh, nang, xuat tiét dich dac.
Xquang: thadm nhiém nhu md va ap

XE

Nguyén nhan

S.aureus
VK gram duang hay gap
Xquang: 6 ap xe, TKMP, TDMP

Haemophilus influenza — HI
Streptococcus Pneumoniae

Lién cau

Listeria




Chan dodn

* Axacdinh: Ho
Nhip tho nhanh
RUt 1Bdm 16ng nguc
Nang: biéu hién suy hd hap
Phéi rales @m nhéd hat, cd thé kém rales rit, rales ngdy

X quang: ndt mo rai rac



PIEU TR

* Chéng nhiém khuan
Piéu tri theo nguyén nhan néu xac dinh dwoc nguyén nhan

Néu khong xac dinh duoc nguyén nhan, diéu tri theo khuyén cdo cua
WHO



PIEU TR

* Trirong hop nhe: Khdng sinh uéng hodc tiém
« Amoxicillin ubng 50-100mg/kg/ngay,
tiém 100-150 mg/kg/ngay, chia 2-3 [an

 Cotrimoxazol: ubng 12mg/kg/ngay Trimethoprim
va 30-45mg/kg/ngay Sulfamethoxazol, chia 2 lan

* Benzyl Penicillin:100000 dv/kg/ngay tiém



PIEU TR

» Truvo'ng hop ndng: tré can phéi dwoc nhép bénh vién dé
diéu tri.

* Benzyl Penicillin + Gentamicin
(3-5mg/kg/ngay TB)

* Chloramphenicol.: 50-100mg/kg/ngay tiém

* Cephalosporin.: tiém 80-150mg/kg/ngay

* Néu do tu cau: Oxacillin hoac Cloxacillin hoac
Methicillin, két hgp Gentamicin.



DIEU TR
* Chéng suy ho hap

Pt tré nam noi thodng mat
Thong thoang duong tho
Tho oxy khi kho tho,tim tai

Khi tré tim nang, ngirng tho: dat ndi khi quan, bép
bong ho tro




PIEU TR

* B6i phu nudc, dién giai, diéu chinh thang bang toan kiém tuy theo tinh trang
bénh nhan

* Cham soc
Theo ddi: nhip th&, mach, nhiét d6, huyét ap
Cho &n va bu me day dd. Néu tré khdng bu thi d6 thia, cho dn bang sonde
Ubdng nuwdc day dui dé bo xung lvgng nuwdc mat
Lam diu dau hong, ho bang thao duoc

Xoay tré thudng xuyén, tranh nam lau mot tu thé



BIEN CHUNG

Suy tim: thwong gap & tré nhd, nhat 1a & nhirng tré co kém
bénh tim bam sinh

Shock, truy mach do thiéu oxy kéo dai hodc do nhiém
trung nang.

Nhiém trung huyét

Xep phoi: dac biét can chay & tré nhé

Tran khi, tran dich mang phéi ....
Khi phé thiing



Cham soc va nuo1 dudng tré nhe can

Cham séc sau de

- Dam bao: 36°C- 37°C: t° phong, |16ng dp, Kangourou

- H6 hap vién tro: oxy liéu phap: CPAP... SPO, 92-95%

- Cafein: kich thich trung tdm ho hap

- Can bang nuwdc dién giai: 60ml/kg ngay dau

- nubi dudng: nhu cu nang lvgng 130-140 Kcal/kg/Ng

+ duwdng miéng: 10-20ml/kg/24 gid, chia bita, tang dan tur tir

+ duong tinh mach



Cham soc va nuo1 dudng treé nhe can

- Ch&ng nhiém khuan :
khang sinh
vo trung: rlra tay trwdc va sau khi chdm séc moi bénh nhan

- Theo ddi than kinh va gidc quan: siéu Am qua thép, soi day mat,
thinh luc

-Vitamin: K, E, A, D, B



Cham so6c¢ va nuo1 dudng tré nhe can

Sau khi ra vién:

- Vaccin: tiém khi tré 2 thang tudi.

- Ché& d6 dinh duéng

- Cho don vitamin D, sat va acide folic (1 -2mg/kg/ ngay)
- Theo ddi su phat trién thé chat.

- Van dé vé ho hap

- Phat trién tinh than-van déng



PHONG BENH

BU me sau dé cang s&m cang tot, cho tré an sam dung, ddm bao dinh

dudng hang ngay.

Vé sinh ca nhan va méi truong sach sé, khong hut thudce, dun bép gan

noi nudi duwdng tre.
Gilr &m cho tré, nhat 1a mua lanh va khi thay déi thoi tiét.
Tiém ching day du va dung lich.

Phat hién s&m va xu tri kip thoi cac trwong hop NKHHCT.






Fetal Growth From 8 to 40 Weeks

v\?‘t?"???%

Embrye Fetus
at 8 at 12
Weeks Weeks

LUA TUOI

ok Tirsosih
sang som céng of)

IICH TIEM CHUNG

THED CHUBNG TRINH TIEM CHENG
(T Wy

LOAI VACKIN PHONG BENH  LICH TIEM ' > I8

Lao (BCG) Mt 1: C thé nhc La
Viém gan B (Hepatitis B) sau 4 nam
Bai it (Poliomyeii) M 1 Bailiét so sinh

Viém ganB Mii2



